PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI

TEMATIZOVANE VIKENDY
OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Psychologické souvislosti jsou fadou na sobé nezavislych vikend( osobnostniho rozvoje
urcenych pro kohokoliv nad 18 let, kdo chce prijemnym zptsobem stravit vikend a zaroveri
pecovat o svou psychickou kondici. Pracuje se sebezkusenostni formou v malé skupiné.
Ucastnit se mohou jednotlivci, dvojice, rodinni pfislusnici, kolegové atd.

Vikend osobnostniho rozvoje na téma:

CO BYSTE DELALI NA MEM MISTE?

To, nakolik se citime dobre nebo Spatné, byva ovlivnéno kvalitou nasich vztaht. Proto je
setkani je ur€eno tém, ktefi maji aktualné, nebo i dlouhodobé ve svém Zivoté okolnosti
ve vztazich &i prozivani, které by chtéli zménit, zlepsit, nebo se v nich alespori vice oriento-
vat. Kazdy, kdo se uc¢astni, bude mit moznost (nikoli povinnost) o svém tématu hovofit
a pozadat ostatni o vyjadreni, doporuceni a podporu. Vikend osobnostniho rozvoje povedou
dva zkuseni facilitatofi, ktefi budou tento proces facilitovat a zaru¢ovat odborné a bezpecné
vedené skupinové setkani.

Nejcastéji feSenymi problémy jsou vztahy mezi partnery, problémy s kolegy na pracovisti,
nebo slozité vztahy s détmi Ci pfibuznymi. Sdileni, podpora a spolecné hledani podstaty
problému, je zakladem prace setkani. Nabidka jinych uhlt pohledu od nezaujatych lidi
spolu s péci o sebe je pfinosem. Nezustavejte se svymi otazkami sami — hledejte vhodnou
cestu.

Datum konani: 2.4. fijna 2015

Cena za osobu: 2 400 Ké

Misto konani: cca 20 kilometrd od Prahy, v penzionu Spéaleny Mlyn
Info: h.vrbkova@seznam.cz

vice informaci na

www.vycVikkvp.cz
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Zméri sebe a zméni se ti svét.
Zacnes se chovat jinak a lidé se zacnou chovat jinak k tobé.
» Quintus Horatius Flaccus



